
在最近的降雨和廣受歡迎的陽光的

推動下，春天正式到來。經過降

雨前的乾旱，當地農場現在正在經歷蓬勃

的生長。

	 農民們說每年都面臨不同的挑戰。市民

和企業可以透過參與舊金山的路邊堆肥收

集計劃來提供幫助。

	 路邊堆肥箱中的食物廚餘、樹枝和樹葉

製成的優質堆肥是一種可以吸水和保留水

分的天然海綿。應用堆肥有助在乾旱年份

中保持農作物的生長。

	 當地農場使用堆肥種植覆蓋作物 (如芥

菜)，有助於在大雨期間保持表土的穩定。

這種技術有助於農場保留其最珍貴的資

源——用於種植我們食物的 14 英寸厚營

養豐富的表土。

	 加州奧克維爾皮納葡萄園管理公司的營

運經理 Johnnie White 管理著 68 個葡萄

園，其中包括 1,000 多英畝的葡萄園。

	 White表示：「我們正在努力幫助改善

土壤、增加微量營養素，並改善土壤結

構。」「這對我們來說工程浩大。在這些

山坡上，我們必須種植覆蓋作物以防止土

壤侵蝕，否則流失的土壤可能最終會流入

舊金山灣。」

附加價值

農業每年為加州經濟貢獻 500 億美元，但

只有當我們幫助農場保持健康的土壤，它

才能發揮作用。因此當丟棄材料時，請將

所有食物廚餘、樹枝和樹葉放入路邊的綠

色堆肥箱中。

	 每次我們在路邊堆肥時，我們都會幫助

提供當地農場用來保留和培育表土的營養

豐富的堆肥所需的原料。這有助於種植健

康的水果和蔬菜，以供餵養我們的家庭。

這也支持糧食安全，最終造福所有人。 
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我們的客戶服務人員隨時為您提供幫助。電子郵件請寄至 CustomerService@RecologySF.com

回收讓一切更好

堆肥有助於保護農場免受侵蝕

啟發他人

看看您所開始的事情

美國最大的兩個城市 — 洛杉磯和紐約─最近宣布實施路邊回

收食物廚餘以進行堆肥處理。

未來我們還可以做更多努力，讓可用於堆肥的物料不再被送到掩埋

場或焚化爐。

在阿勒瑪尼農民市集聽到這個消息的購物者大聲喊道：「是時候

了！」， 農民很高興得知越來越多城市加入了路邊堆肥計畫。

舊金山於 1996 年在北美領先業界首創路邊廚餘回收堆肥計畫。市

區居民和企業已經把超過2百萬噸可堆肥物質從垃圾填埋場中拯救

出來，並將食物廚餘送到當地農場作為成品堆肥。

在過去的五年中，有200多個城市效仿舊金山的做法。我們一起改

變世界處理垃圾的方式。現在，我們將食物廚餘和樹枝、樹葉一起

放進綠色垃圾桶，放在路邊等待由Recology回收。

紐約巴納德學院可持續發展主任 Sandra Goldmark 表示，她對市長

的承諾感到「興奮」，希望所有物業公司都能強制實施路邊回收食

物廚餘進行堆肥。

Goldmark告訴《紐約時報》：「這實際上在您家中更好 — 沒有大

而臭氣熏天的垃圾袋，您將濕的食物廚餘放進一個單獨的容器中，

這會使您所有的垃圾變得不那麼噁心。」 



購物者如果能在購物時，選擇購買裝在玻璃瓶和罐頭中

的飲料和食品，食用完畢後回收它們，將有助於減少

塑料污染

	 回收玻璃容器時，請將瓶子中的液體倒空、罐子要沖洗乾

淨後，再投入您的藍色垃圾桶。

	 這些簡單的步驟有助於保持回收紙張和紙板的乾淨和乾

燥。這一點很重要，因為造紙廠不再購買潮濕或沾有食物的

紙張的再生紙包。

	 幫助保持舊金山的再生紙流動。請將所有的玻璃瓶和罐子

清空並鬆散地扔進您的回收桶中。不要將回收物放在塑料袋

中。想一想「清空並散裝」。

	 感謝您在回收時牢記這些重要的提示。您的努力有助於避

免可回收材料進入垃圾填埋場，節省能源和其他資源，並支

持綠色就業和供應鏈。 

在社群媒體追蹤我們，便能得到小訣竅、活動訊息、回收新聞等：

@recologysf@recology
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View our newsletter online in English, Spanish, and Chinese at Recology.com/SFNewsletter.  
Vea nuestro boletín informativo en inglés, español y chino en Recology.com/SFNewsletter.  

欲線上以英文、西班牙文與中文閱讀我們的電子報，請至 Recology.com/SFNewsletter。 
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回收紙張和紙板可以節省數百萬棵樹

請記得：清空並散裝

樹木帶給我們極大的樂趣。它們在

陽光明媚的日子里提供受歡迎的

陰涼。

	 樹木為我們的社區、公園和開放空間增

添美感和特色。

	 它們也代表著生物多樣性的定義。地球

上存在著超過60,000種樹木。

	 樹木產生氧氣，幫助淨化我們呼吸的空

氣。它們把碳回歸到土壤中，防止土壤侵

蝕。它們吸引和庇護鳥類、蜜蜂和其他小

動物。

	 樹木滋養著我們。如果沒有樹木，我們

就無法擁有大多數的水果和堅果。因此，

我們被鼓勵在棄置材料時回收所有紙張和

紙板。

	 大多數舊金山市人都盡職盡責地在 

Recology 提供的藍色路邊垃圾箱中回收紙

張。透過這種方式，我們幫助拯救了數百

萬棵樹木。

	 但是我們也錯失了機會。研究表明，紙

張和紙板佔我們垃圾桶中材料的17%。

	 製造商需要高品質的回收紙和紙板打包

成捆，以製成新產品，如麥片和義大利麵

盒和新紙板盒。為了被砍伐的樹木免於餵

養於造紙廠， 回收所有紙張和紙板非常重

要的。

	 因此，為了讓我們都能繼續享受樹木帶

來的許多美好，請將使用過的信封、明信

片、便條紙、麥片和義大利麵盒、紙板和

其他適合回收的紙張放入藍色垃圾桶。

	 Recology將收集、分類、打包成捆，

並將所有回收紙張運送到工廠以製成新產

品。回收紙張還節省能源和水，減少開採

原材料所產生的環境影響和污染。回收還

能創造比填埋更多的就業機會。

	 我們集體的回收努力可以拯救森林，每

個小小的回收努力都很重要。

親愛的回收者，讓我們珍惜愛護樹木，樹

木會是我們最大的資產。 

巨型柏樹，舊金山植物園


